Berlin, den Mittwoch, 10.07.2024
Berliner Schwimmverband

Informationen zum Landesvielseitigkeitstest Saison 2024/2025
Liebe Vereinsvertreter,

wie beim Trainerrat am 09.07.2024 kommuniziert, erhaltet inr alle Informationen zum
Landesvielseitigkeitstest in schriftlicher Form.

Termin: Freitag, 29.11.2024 — Samstag, 30.11.2024 6-8. Klasse
Termin: Samstag, 30.11.2024 — Sonntag, 01.12.2024 4-5. Klasse

Teilnehmer: 5-8. Klasse des Schul- und Leistungssportzentrum Berlin, 5-8. Klasse Sportschule im
Olympiapark, Landeskader AK 10 — 18 aus dem Vereinstraining, Bewerber fir die Eliteschule des
Sports 4-8. Klasse

Hinweis: Der Landesvielseitigkeitstest ist ein Kriterium zur Berufung in den Landeskader des DSV

Die Schwimmleistungen muissen wieder bei einem offiziellen Wettkampf erbracht werden, diese
werden nicht mehr vor Ort abgenommen. Sonst wird die jeweilige Strecke mit 0 Punkten bewertet.
Folgende Schwimmleistungen sind im Wettkampf zu erbringen:

AK 10* (Jg. 2015): 50m F, 50m R, 50m S, 50m B, 100m L, 200m F

AK 11* (Jg. 2014): 100m F, 100m R, 50m S, 100m B, 200m L, 400m F

AK 12* (Jg. 2013/Ménnlich): 100m F, 100m R, 100m S, 100m B, 200m L, 1500m F
AK 12* (Jg. 2013/Weiblich): 100m F, 100m R, 100m S, 100m B, 200m L, 800m F
AK 13* (Jg. 2012/Ménnlich): 100m F, 100m R, 100m S, 100m B, 200m L, 1500m F
AK 13* (Jg. 2012/Weiblich): 100m F, 100m R, 100m S, 100m B, 200m L, 800m F
AK 14* (Jg. 2011/Ménnlich): 100m F, 100m R, 100m S, 100m B, 200m L, 1500m F
AK 14* (Jg. 2011/Weiblich): 100m F, 100m R, 100m S, 100m B, 200m L, 800m F

*Schwimmleistungen kdnnen sowohl auf der 25m bzw. 50m Bahn erbracht werden (nach
Rucksprache mit dem Nachwuchsbundestrainer).

Die Schwimmleistungen sind ab 6 Monate vor dem Landesvielseitigkeitstest gultig.

Im Anhang erhalten Sie die Startkarten der jeweiligen Altersklassen (AK 10 — AK 14) mit den
entsprechenden Werten.

Gleichzeitig befinden sich im Anhang die Ablaufplane der jeweiligen Lehrgénge.

Die Anmeldung (Vor- und Nachname/Geburtsdatum/Verein) zum Landesvielseitigkeitstest muss bis
zum Mittwoch, 20.11.2024 per E-Mail an Felix.Schulz@Isb-berlin.de erfolgen. Ohne eine
Anmeldung vorab ist keine Teilnahme am Landesvielseitigkeitstest mdglich. Achtung ohne Teilnahme
am Landesvielseitigkeitstest ist eine Aufnahme in den Landeskader nicht mdglich.

Fur Rickfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfigung!

Mit freundlichen GrifRen

Felix Schulz

Landestrainer Schwimmen
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Landessportbund Berlin e. V.
Jesse-Owens-Allee 2, 14053 Berlin

E-Mail: Felix.Schulz@lsb-berlin.de

Web: www.Isb-berlin.net
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